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3Qué somos?

HOLDAT BASKETBALL nace con la intencién de desarrollar
distintas actividades de baloncesto a nivel privado para
seguir formando a los jugadores y jugadoras fuera de sus
respectivos clubs.

Buscamos el desarrollo integral del jugad@r, colocandolo
siempre ,como protagonista en el centro de cualquier
aprendizaje.

En.todas nuestras actividades y eventos queremos que el
jugad@r pueda estar acompanado y mejorar en todas las
areas que'influyen en su rendimiento deportivo y en su vida
en general. Por este motivo nos encargamos de su
formacion deportiva-a nivel técnico y tactico pero no
podemos olvidarotras areas igual de importantes como
son la nutricion, la psicologia, laspreparacion fisica y la
recuperacion.




Metodologia HOLDAT

RECURSOS TACTICOS (INDIVIDUALES) RECURSOS TACTICOS (COLECTIVOS) RECURSOS TECNICOS (MéTODO HOLDAT)
JUEGO INTELIGENTE PREPARACION FiSICA ADAPTADA ENTRENAMIENTO 360°

(RESPONDER Y DECIDIR BIEN)




3Qué haremos?
HOLDAT CAMP

Holdat Camp es el Campus de verano que realizaremos en Tremp (Lleida)
este proximo mes de julio. Disfrutaremos del entorno idilico y de las
instalaciones del Alberg Tremp Xanascat.

Holdat Camp te permite mejorar como jugador y vivir la experiencia junto a
jugadore@s y entrenador@s de otras comunidades de Espana.

Lara Suanzes (entrenadora de C.J.Badalona ) serd la directora del campusy
Jordi Vizcaino (entrenador senior femenino Liga Challenge de C.J.Badalona)
serd el director técnico.

ACUERDO DE COLABORACION

Este afno trabajaremos junto a la Fundacio del Basquet Catala para organizar
el campus de verano.
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FECHAS

TURNO 1

DEL 9 AL 16 DE JULIO DEL 2023

Para jugador@s nacid@s entre el 2014 y el 2010
(Premini hasta preinfantil)

TURNO 2
DEL 16 AL 23 DE JULIO DEL 2023

Para jugador@s nacid@s entre el 2009 y el 2006
(Infantil hasta junior de 1r aiio)



INSTALACIONES

Alberg Tremp Xanascat

Sant Jaume, 28. 25620 Tremp (Lleida)
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PRECIO 480 EUROS - REGIMEN NOCTURNO

INCLUYE SERVICIO DE AUTOCAR
Alojamiento en régimen de pensién completa.

Uso exclusivo de las instalaciones.

Visita de jugador o jugadora profesional.
Enrenadores/as titulados/as y con experiencia.
Mutua deportiva.

OPCIONAL - SALIDA DES DE LA FEDERACION
CATALANA DE BASQUETBOL
Rambla Guipuscoa, 27  08018. Barcelona.

e 40 euros (ida y vuelta)

) ) ) ) , ) . e 30 euros (ida o vuelta)
Ropa y equipamiento deportivo (camiseta reversible, pantalén, camiseta

técnica, mochila y botellin) DESCUENTOS

e 10% en la inscripcion del segundo/a hijo/a.

350 EUROS - REGIMEN DIURNO




UN DiA DE CAMPUS

OTRAS
ACTIVIDADES

PISCINA IFICACIONES

UPERACION
COMPETICIONES

PREPARACION

ENTRENAMIENTOS FISICA
GRUPALES



ULTIMO
DiA DE CAMPUS

DIA 16 / DIA 23: salida a las 12:30h
(a cargo de la familia o servicio de autocar)
Entrenamiento de las 10:30h abierto a las

familias.

LLEGADA AL
CAMPUS

DIA 9/ DIA 16: de 16:30h a 17h
(a cargo de la familia o servicio de

autocar)

El servicio de autocar se podra contratar en el
momento de tramitar la inscripcion o mandando

un Correo a:
coordinacio.fundacio@basquetcatala.cat




Se recomienda no traer cosas de valor ni objetos que puedan perderse u olvidarse. Cada

participante debe ser cuidadoso con sus cosas asumiendo la responsabilidad de las mismas.

Cumplir con las normas de comedor. Deberan comer en principio un primer plato, un segundo y

postre.
RECOMENDAMOS QUE TODOS LOS PARTICIPANTES LLEVEN MOVIL. Se estableceran unos horarios

de llamadas. Los moviles seran guardados por el equipo de entrenadores, y solo se podran utilizar
en el periodo establecido de llamadas.
Para disfrutar plenamente del HOLDAT CAMP y, sobre todo por sequridad de los participantes, es

necesario seguir unas determinadas reglas:

Respetar los horarios.

No usar el mévil, excepto en los horarios establecidos.

No cambiarse de la habitacién asignada o estar fuera de la habitacién después de la
hora establecida, ni intentar salir de la instalacion.

No tener comportamientos que atenten contra otros participantes, como pegar,
intimidar, insultar.

No fumar ni beber alcohol.

No maltratar las instalaciones.




INSCRIPCIONES

A PARTIR DEL 15 DE ABRIL A LAS 10H

Las inscripciones se abriran en la fecha establecida.
Las plazas son LIMITADAS.
El pago se hara directamente en la plataforma de

inscripcion.
Silas plazas se agotan, se creard una LISTA DE
ESPERA.

>> ENLACE PARA INSCRIBIRSE



https://fbc.tpvescola.com/Pre-Formulari.aspx

LA INSCRIPCION
PASO A PASO

1. Entraenelenlace y selecciona la opcion HOLDAT CAMP 2. Introduce tu correo electrénico, donde recibirés
(aparecerd en el desplegable) un codigo de autentificacion para poder acceder al
formulario.

Inscripcions en un centre

Selecciona centre Escolar

Fundacic del Basquet Catald

Identificacié
fundacin@hasq etratals.c2 Verificacié de dades X

T'hem enviat un codi de
fundacio@basquetcatala.cat verificacia per e-mail

+ Selecciona Formulari d'Inscripoid
CAMPUS BASQUET GAME TIME 2022
VALLCARCA MORD 2022
CAMPUS BASOUET SANT IGNASI 2022
CAMPUS BASQUET TORTOSA 2022
MARE DE DELI DEL COLL 2022




LA INSCRIPCION
PASO A PASO

3. Rellenael formulario, teniendo en cuenta los 4. sclecciona el turno deseado.

campos marcados con asterisco (*). A continuacién verds el total a pagar (los
descuentos se aplican de forma automatica).
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ACTIVITATS

Inscripsio Campus Vallgorguina
Hamouts/des entre ol 20005 = 2004

TORHN 1= Del 2/07 al 8/07

Inscripcit Campus Vallgorguina
Hasoutsdes entre ol 2008 § o 2004

TORN Z - Dal 907 al 1607

Inscripcio Campus Vallgorguina

Mg das amire ol 2005 1 &l 20104

TORN 3 - Ded 16/07F al 23/07

Activitats Escallides

Horari Activitat Promacid Preu
" 435,00 €

L 435,00 €

| | Campus Vallgorguina TORN 1 - Dal 2/07 al 947 necripoid Campus Valigorguina
[ | Campus Vallgorguina TORM 2 - Del /07 al 16707 necrpoid Campus Vallgorguina
Prau-Tetal— BT0,00 €

Deéscompte satmanes... -43 50 €

Preu Total amb promocia ... 826,50 ¢




S. A continuacién, irés al pago de la inscripcidn.
Selecciona "pagament amb targeta” (pago con targeta).

Se cobrara el 50% en el mismo momento, y el 15 de junio se cobrara la segunda mitad (pago domiciliado).
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DADES DE PAGAMENT

Tria la forrma de pagament

L= ]

Pagament amb targeta

=] INTRODUIR DADES TARGETA

T'enviarem a la pagina de la passarella bancaria per poder validar la targeta. En aguest moment us
cobrarem el 50% de la inscripcid.

"Shos encontrajs con problemas para pagar, contactad con las oficinas FBC al teléfono 933.966.620



LA INSCRIPCION
PASO A PASO

6. Alfinalizar la inscripcion, recibirds un mail de confirmacion con el resumen de la compra.

*Para realizar cualquier modificacion en la inscripcion, tendras que contactar por correo

electrdnico a estiu.fundacio@basquetcatala.cat, coordinacio.fundacio@basquetcatala.cat
o por teléfono al 933.966.620



mailto:coordinacio.fundacio@basquetcatala.cat

CONTACTO

wase HEOLDAT

BASKETBALL
holdatcamp@gmail.com

+34 65147 64 06 (Lara Suanzes)
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