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1. PRESENTACIO

Des de la Fundacid del Basquet Catala (FBC), organitzem un projecte
destinat exclusivament a la categoria Junior, tant femeni com masculi.

En un basquet cada cop més perfeccionat, una de les claus de Ia
temporada és la preparacidé de la mateixa | alla on es pot marcar la
diferéncia és |la pretemporada. Una fase on el procés de cohesidé de
grup, inici de treball técnic-tactic | especialment el fisic, és fonamental.

Un equip que tingui clars els conceptes técnics, els pugui aplicar
tacticament, | que per ultim | molt important, mantingui una bona
relacidé de convivencia i respecte entre ells, arribara més lluny que un
equip el qual li manqui algun d’agquests components.

Esperaixd queaquest projectesorgeixcom la necessitatd’'oferiralsclubs
un espal idoni on treballar els objectius a assolir durant la temporada,
preparats pels entrenadors de cada equip. I
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2. PARTICIPANTS

Ambl'objectiudecreardinamiquesd’equip utilsiespecifiques, I'Stage
Ball&Roll va destinat exclusivament per a jugadors | jugadores que
participen en categoria Junior.

Avui en dia, el nivell d’exigéncia que té el basquet en aquestes
categories ja avancades, demana d'una preparacid integral que fa
gue els jugadors | jugadores s’hagin de preparar d'una manera molt
especifica.

La Pretemporada Ball&Roll, a més, permetra crear sinérgies i vincles

entre els integrants de l'equip tant dins com fora de pista que
esdevindran essencials per afrontar una temporada sencera.
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3. FUNCIONAMENT

—

%v Tots els equips realitzaran dos entrenaments a les instal-lacions esportives
d’'Hospitalet de I'Infant o Miami Platja.

%, Tots els equips jugaran un total de dos partits.
*Tots els partits es jugaran contra equips d’'un nivell similar

//:‘, Personal de suport i referéncia durant tota |'estanca.
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4. TIMMING

Cada equip disposara d'uns horaris personalitzats i detallats.
A nivell geneéric, un horari tipus sera:

DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
06/09 07/09 08/09
MATI ENTRENAMENT PARTIT
TARDA ENTRENAMENT PARTIT
SN EUNDACIO DEL
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5. INSTAL-LACIONS ESPORTIVES

PAVELLO HOSPITALET
DE L'INFANT

PAVELLO VANDELLOS




6. ALLOTJAMENT

Els participants i entrenadors/es de I'Stage Ball&Roll Junior
s'allotjaran a I'Alberg Aster, a Hospitalet de I'Infant, situat a 10 minuts de la platja.
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7. ORGANITZACIO

L'Stage Ball&Roll Junior comptara amb els recursos humans detallats
a continuaciod, que estaran en tot moment a disposicid dels equips
participants.

- Responsable de I'esdeveniment
- Responsable de pistes

- Responsable d’allotjament

- Arbitres i auxiliars de taula

La Fundacid del Basquet Catala es reserva el dret de modificar i adaptar
'organitzacid de I'Stage, aixi com prendre les decisions que consideri
oportunes per vetllar per al seu bon funcionament.
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8. PREUS

INCLOU

Sopar divendres
Pensié completa dissabte
Esmorzar diumenge

145€
Per jugador/a

Participacid al StageBall&Roll Junior
Arbitratge FCBQ

ENTRENADORS | ENTRENADORES

FBC’;J\_ FUNDACIO DEL
FECTY) eisaueT cATALA




9. INSCRIPCIO

Per tal-de confirmar la participacié al Stage Ball&Roll Junior, la persona responsable de 'equip/
club haura de fer la inscripcid on-line a partir del 20 de maig, a través del seguent link.

1. Haureu de crear un usuari i contrasenya gue us servira per fer la inscripcid i totes les
modificacions que necessiteu durant el periode d’inscripcio.

2. Documentacid necessaria per fer la inscripcio:

- Nom, cognom, data de naixement i dorsal

- Emalil de cada participant (o del tutor legal, en cas de ser menor)
- Logo del club

»
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3. Per tal de fer efectiva la inscripcid, el responsable d’equip haura d'omplir totes les
dades i validar la inscripcid abans de I'l de setembre. Un cop validada, 'organitzacid
enviara un mail a tots els participants per a que puguin realitzar el pagament amb 4
targeta de crédit o debit | autoritzin els drets d'imatge i tractament de dades.

4. A I'apartat d'observacions podreu indicar qualsevol incidéencia o
consulta respecte a l'allotjament, pagaments, etc...

R FEUNDACIO DEL
FBC/J) BASQUET CATALA




10. PREVISIO DE DATES

ABRIL
PRESENTACIO DEL STAGE BALL&ROLL JUNIOR

20 MAIG
OBRIM INSCRIPCIONS

1 DE SETEMBRE
DATA LIMIT D’'INSCRIPCIO

6 DE SETEMBRE
PUBLICACIO DE HORARIS | CALENDARIS
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11. CONTACTE

—

Email:
Telf: 613.148.504 - 933.966.620

Web:
Instagram: fundaciodelbasquetcatala

Fundacio del Basquet Catala
Dilluns a Divendres 9.00h - 14:00h
Dilluns a Dijous 16:00h - 19:00h
Rambla Guipuscoa, 27. 2a planta
08018 - Barcelona
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