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Totes les FRULTES, les VERDURES, els LLEGUMS, les PASTES i els LACTICS utilitzats ev lelaboracis dels menis, provenen de
lagricultura ecoldgica, la VEDELLA és un producte ecoldaic certificat per la CCPAE (Consell Catala de la Produccié Agraria Ecoldgica).
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DIMARTS
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dinar

FESTIU

Patata i mongeta
verda

Ous dur amb
salsa tomaquet,
enciam i
cogombre

Iogurt

o

(¢)

Macarrons amb
salsa de
tomaquet i
alfabrega
Salsitxes de porc
amb enciam i
pastanaga

Fruita

Amanida de

cigrons
(pastanaga, tomaquet
i pebrot)

Enfilat de gall
dindi amb
enciam i olives
verdes

Fruita

o
o

(¢)

Crema de carbasso
Truita de patata i
ceba amb enciam i
tomaquet

Fruita

Crema de pastanaga

Paella d’arros
integral amb carn
Fruita

o

[¢]

Amanlda de

llenties
(tomaquet, blat moro,
olives, pebrot vermell)

Llobarro al forn
amb all i julivert
amb enciam i
cogombre

Fruita

Amanlda russa
(tonyina, pebrot
vermell, olives, i blat
de moro )

Hamburguesa de
vedella amb
enciam i
Tomaquet

Fruita

Amanlda de

patata (pastanaga,
pebrot, blat de moro,
olives i cogombre )

Pollastre a la
llimona amb
enciam i olives
negres

Gelat

Espirals a la
napolitana
Orada al forn
amb pesto
d’espinacs amb
enciam i
pastanaga
Gelat

--“
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N

dinar

Macarrons amb
salsa de
tomaquet i
alfabrega
Salsitxes de porc
amb enciam i
pastanaga

Fruita

15
Amanida de

llenties (
pastanaga, tomaquet i
pebrot)

Ous dur amb
salsa tomaquet,
enciam i
cogombre
Iogurt

Macarrons amb
salsa de
tomaquet i
alfabrega
Salsitxes de porc
amb enciam i
pastanaga

Fruita

o

Amanida de

C|grons (tomaquet,
blat moro, olives,
pebrot vermell)

Truita de patata i
ceba amb
enciam i blat de
moro

Iogurt

_
E—

Patata i mongeta
verda

Enfilat de gall
dindi amb
enciam i olives
verdes

Iogurt

Amanida de

cigrons (tomaquet,
blat moro, olives,
pebrot vermell)

Truita de patata i
ceba amb
enciam i blat de
moro

Togurt

o
o

Crema de carbasso
Espirals amb salsa
bolonyesa amb
formatge ratllat
Fruita

Crema de pastanaga

Paella d’arros
integral amb carn
Fruita

N
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Crema de carbasso
Espirals amb salsa
bolonyesa amb
formatge ratllat
Fruita

o

Arrds 3 delicies
(pastanaga , blat de
moro i pésols)

Llobarro al forn
amb all i julivert
amb enciam i
cogombre

Fruita

Amanida russa
(tonyina, pebrot
vermell, olives, i blat
de moro )

Hamburguesa de
vedella amb
enciam i
Tomaquet

Fruita

Arros 3 delicies
(pastanaga , blat de
moro i pesols)

Llobarro al forn
amb all i julivert
amb enciam i
cogombre
Fruita

- NOTA: 9NaturalCuina disposa de tota la informacié sobre els al-léergens dels diferents plats de |'escola.
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Amanida de

patata (pastanaga,
pebrot, blat de moro,
olives i cogombre )

Pollastre a la
llimona amb
enciam i olives
negres

Gelat

1
Espaguetis a la
napolitana
Orada al forn
amb pesto
d’espinacs amb
enciam i
pastanaga
Gelat

Amanida de

patata ( pastanaga,
pebrot, blat de moro,
olives i cogombre )

Pollastre a la
llimona amb
enciam i olives
negres

Gelat



